
作る人の気持ち、使う人の気持ち、
どちらの気持ちもいっぱいつまった
「ものづくり」をしたい、
ずっとそう考えてきました。

こんなにたくさんの衣類が
あふれている世の中で
私が着たいもの、
着ることができるものは
どこを探しても手に入りませんでした。
理由は・・・
ひどいアトピー症状があったから。

過敏になった皮膚には、
「服を着る」というごくあたりまえのことが、大変な苦痛となりました。
素材のこと、縫製のこと、デザインのこと、何もかもが気になります。
体と衣類の関係を本気で考えはじめたのは、
あのアトピー体験があったからです。

私の暮らしの中から、友人との会話から、
いろいろなものが生まれました。
何度も何度も作り直し変化し、のんびりペースで作られたものたちは、
使う人にも「あたたかさ」や「やさしさ」を伝えます。
あなたの心と体を解き放つ、お手伝いができたらうれしいです。

Pick up！　さらし木綿の手ぬぐい

　肌触りがよくて洗濯に強いのは、何といっても木
綿。中でもさらしは、吸水性もよく安価で、皮膚の
炎症が酷い時にはとても役に立ちます。
　私がステロイド離脱をした時、全身から出るリン
パ液を手ぬぐいに吸わせて過ごしました。お風呂上
がりにもささくれ立った皮膚がタオルに引っかかる
のが痛くて、手ぬぐいで押さえるように拭いていま
した。表面がフラットなさらしは、肌への刺激が少
なく使いやすい素材です。
　両端にミシンステッチで模様をつけ、ショップ名
を消しゴムはんこで押してみました。縫い目はス
テッチ部分のみで他にはありません。ステッチの色
は、赤・青・黄の3色、サイズは2種類です。

●80×35ｃｍ￥360
●35×35ｃｍ￥250

生地/綿100％
糸/ポリエステル100％

　apifas　 　http://apifas.com　　　

　　　

綿素材を使ったオリジナルデザインの洋服と雑貨のお店・アピファス
【お問合せ先】　Tel.Fax　06-6319-3764
　　　　　　　　Mail　　info@apifas.com

　　Story　ショップへの想い

　ネットショップをはじめました。綿素材
を使ったオリジナルデザインの洋服と雑貨
のお店です。ショップ名はapifas (アピファ
ス)、アトピー＋ファッションから名づけま
した。商品はすべて手作りというスロー
ペースなショップですが、企業の量産品に
はない「あたたかさ」や「やさしさ」を出
していければと思っています。

　13年前、アトピー悪化とステロイド離脱
でつらかった時、体に張りつく服を見なが
ら「もっと快適に過ごせる服はないか
なぁ」と寝不足のぼんやりした頭で考えて
いました。その時にはこういう形に発展す
るとは思ってもいなかったのですが、でき
ることをひとつひとつやっていくうちに、
ホームページやブログの作成へとつながり
人間関係が広がっていき、いろいろなこと
に結びついていきました。

　本当にカメのようにゆっくりと進んでき
たこの13年。横になってじっとしているこ
としかできない自分の体に腹が立ったり悲
しくなったり、破裂しそうな気持ちを抱え
ながらも、多くのことを学び積み重ねてき
た大切な日々でした。自分のペースでゆっ
くりとやり、疲れたら休む。行ったり来た
りしながら少しずつ進むことしかできない
けれど、でも何もしなければ一歩も進まな
かったと思います。

　アトピーに限らず何らかの病気がある
と普通に生活をしているだけでも大変で
す。私は今でも3日続けて出かけるとダ
ウンしてしまうような体で、家事さえ満
足にこなせない日もあります。
　今の私には通勤することは不可能で、
今後も外で働くのは無理かもしれませ
ん。だから家にいながらにしてできる商
品作りとネットショップという、自分に
合った形態を考えました。

　ショップでは商品販売をするだけでな
くアトピーや体についても考えていただ
けるように、文章もたくさん載せていく
つもりです。そしていつかは、私と同じ
ように外出が難しい人たちが、家で何か
を作っていくことで生活していけるよう
なシステムを作っていければと思ってい
ます。それにはまず、自分がしっかりと
暮らしていなければね。

　私はたくさんの方のご協力で、ショップ
を立ち上げることができました。家族やア
トピー友達はもちろんのこと、学生時代か
らの友人も商品作りに関わってくれるよう
になり、インターネット上で知り合ったお
目にかかったこともない方たちからの応援
やアドバイスもいただきました。私の考え
に共感してくださる温かい方ばかりです。

　人と同じことができないのなら、それを
個性として生きていこう！アトピーだって
立派な個性。自分ができないのなら、まわ
りを説得してやってもらえばいいのです。
　私はアトピーだということを堂々と主張
することで理解者を増やしていきました。
世間はそれほど冷たくはないです。まずは
勇気を持って行動を起こすことではないで
しょうか。

　　　　　　　　　　　　(2006.8.26 記)

布ナププレーン
￥480～700

布ナププラス
￥700

ガーゼストール
￥1900

和花T
￥2900

カエルタンク
￥2900

金魚T
￥2900
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